SIERRA DE
MONTANCHEZ
Y TAMUJA

Situada en el corazén de Extremadura, nos
ofrece un paisaje variado: llanuras, dehesas y
serrania. Es por tanto un territorio de especial
interés para los amantes del bird wathing y de
los deportes como el parapente, cicloturismo,
con interesantes rutas BTT y sendas como la
Ruta de los Molinos. Ha sido lugar de transito
de muchos pueblos y todos han dejado su
legado: el Castro Vetdn de Villasviejas del
Tamuja, el Castillo de Montanchez, los
esgrafiados de Valdefuentes o la gran Basilica
de Santa Lucia del Trampal. Huellas de
quienes en algun momento buscaron refugio
bajo La Terrona, gran encina con mas de 1000
afnos de vida, monumento vivo de la comarca.
También cabe destacar su gastronomia, con el
queso, los higos, el vino, la carne de caza y el
jamon ibérico con papeles protagonistas.

DESCUBRIRAS QUE...

Su jamon ibérico
Denominacién de
Origen Dehesa de
Extremadura es de
calidad extraordinaria,
maridando a la
perfeccidn con los vinos
de la comarca.

NO TE PUEDES PERDER...
MONTANCHEZ:

Su espectacular castillo se erige sobre un dspero cerro y nos recuerda su
funcién defensiva. El trazado de las calles de Montdnchez nos invita al
paseo sin prisa, regalandonos bellos rincones y plazas donde completar la
experiencia deleitdndonos con una buena tapa de jamon ibérico.

SANTA LUCIA DEL TRAMPAL.:

En Alcuéscar, a los pies del manantial del Trampal, se encuentra esta joya
del periodo visigodo. Es la Unica de esta época que sigue en pie en el sur
de la Peninsula Ibérica. En origen se cree que formd parte de un convento
templario, se empezd a construir en el siglo VII.

CONVENTO DE SAN AGUSTIN:

Situado en Valdefuentes, alberga un curioso Museo Etnografico. Su
claustro esta decorado con esgrafiados cenefas, filigranas... parecen
encajes. Valdefuentes esta considerada Capital Regional del Esgrafiado.

YACIMIENTO DE VILLASVIEJAS DEL
TAMUJA:

Situado en Botija. Antigua ciudad de Tamusia, es un castro veton de la
edad del Hierro. Se conservan restos de su antigua muralla y en trabajos
recientes, afloraron viviendas y dos necrépolis.

ERMITA DEL CRISTO DEL AMPARO:

La encontramos en Benquerencia y son las pinturas que decoran sus
paramentos interiores las que nos dejaran gratamente sorprendidos.
Considerada una de las siete maravillas de la comarca.

Te proponemos dar un
PASEO RURAL por:
“SANTA LUCIA
DEL TRAMPAL”

Descusre Las comarcas pE EXTREMADURA RURAL
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https://extremadurarural.es/recurso/11120/

EXTREMADURA

A 4

ADISMONTA

Comarca de Montanchez y Tamuja

ADISMONTA Es una marca de:
Asociacion para el Desarrollo Integral de
Sierra de Montanchez y Tamuja
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puede ofrecerte:
rutas, gastronomia, naturaleza...
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